Rodinné Integracni Centrum z.s.

Vyrochni zprava za rok 2023

\Q~/ : :
Rodinne

4 Integracni
Centrum



Obsah

Obsah

Zakladni udaje a kontakty

Predmluva

Organy Rodinného Integra¢niho Centra z.s.

Aktivizacni sluzby a integracni aktivity pro rodiny s détmi
a sluzby pro rodice s détmi se specidlnimi potrebami

Rana péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra,
poruchami komunikace a socialni interakce

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami
autistického spektra

Socialni rehabilitace pro osoby s poruchami
autistického spektra

Osobni asistence pro osoby s poruchami autistického spektra
Dubnové aktivity k celosvétovému Dni autismu
Priméstské tabory pro déti s PAS a jejich sourozence
Homesharing

Neurofeedback - trénink mozku

Oxygenoterapie

Zazemi

Tym pracovniku

Rozvaha RIC za rok 2023

Vykaz zisk( a ztrdt RIC za rok 2023

Podékovani

Poznamky

N0/
Rodinné
(( /)‘) Integracni

Centrum

O A N N o

10-1

12 -13

14 -15

16 -17
18 -19
20

21
22-23
24
25-27
28 - 29
30 - 31
32

33 -34
35

m—  \/yroé&ni zprava za rok 2023 1



N0/
Rodinné
(( /)‘) Integracni

Centrum

ZAKLADNI UDAJE A KONTAKTY

Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s.

Pravni forma: zapsany spolek

Adresa sidla: nam. Republiky 2686, 530 02 Pardubice
Kontaktni misto: Bedricha Smetany 460, 563 O1 Lanskroun
Kontaktni misto: Komenského 324, 563 O1 Lanskroun

IC: 270 26 728

Bankovni spojeni: 35-4976500267/0100

Telefon: 739 025 071

E-mail: info@ric.cz

Web: www.ric.cz

Facebook: https://www.facebook.com/rodinneintegracnicentrumpardubice
Instagram: https:/www.instagram.com/rodinneintegracnicentrum/

Rodinné Integraéni Centrum bylo registrovdno dne 28. 3. 2006 pod &.j. VS/

1-1/63723/06-R, zména registrace probéhla dne 31. 8. 2009. Zména pravni formy
Z 0.S. ha zapsany spolek byla realizovana 3. 10. 2016.

Loga spolecnosti
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Predmluva

Rodinné Integraé¢ni Centrum z.s. (dale RIC) poskytuje od svého vzniku aktiviza¢ni
a integracni aktivity rodindm s détmi za Uc¢elem prevence pred socidlnim vylouc¢enim zpu-
sobenym déletrvajici socialni izolaci pfi materské &i rodi¢ovské dovolené a pfi narocné
péci o dité/déti se zdravotnim postizenim, se specidlnimi potfebami, déti v ndhradni ro-
dinné péci a déti ze socialné slabych ¢&i jinak znevyhodnénych rodin. Dale se zaméruje
predevsim na podporu aktivniho traveni volného ¢asu rodi¢d s détmi a poskytovani vzdé-
lavacich akci pro rodice, které zvysi jejich osobni potencial a napomohou jim k lepSimu
uplatnéni na trhu prace.

Od 1. 1. 2012 zaregistrovalo RIC dle zakona &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach novou
sluzbu - Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra
(dale PAS) a kombinovanymi vadami (KV) od 1 do 18 let, ktefi maji trvalé bydlisté na tzemi
Pardubického kraje. Z divodu stéle se zvysujiciho poctu klientd a jiz nedostadujici kapa-
city sluzby, byla od 1. 1. 2015 zfizena nova registrovana socialni sluzba rana péce (RP) pro
rodiny s détmi s PAS ve véku od 1roku do 7 let. Sluzba socidlné aktiviza¢ni sluzby (SAS)
pro rodiny s détmi s PAS upravila od zac¢atku roku 2015 cilovou skupinu déti na vékovou
skupinu od 8 do 18 let. Od ledna 2016 byla poté jesté rozSifena cilova skupina RP na rodiny
s détmi s PAS, s poruchami komunikace a socialni interakce.

Od 1. 1. 2017 zridilo RIC sociadlni sluzbu socidlni rehabilitace pro dospélé osoby s PAS.
| v této sluzbé doslo pozdéji k Upraveé cilové skupiny. Uréena je pro osoby ve véku od 16
do 64 let z Pardubického kraje.

Od 1. 1. 2023 zacalo RIC poskytovat novou socidlni sluzbu osobni asistence pro osoby
s PAS ve véku od 1 do 64 let z Pardubického kraje.

Soucasné je RIC spoluorganizatorem akci na podporu problematiky poruch autistického
spektra a koordinuje tzv. Pracovni skupinu pro osoby s PAS.

Zastupci RIC se aktivné ucastni i komunitniho planovani socialnich sluzeb v Pardubicich,
Lanskrouné a dalSich méstech Pardubického kraje.

Od roku 2019 jsme organizaci, ktera realizuje Homesharing (sdilenou péc¢i o domov
pro dité s autismem).

Od roku 2022 nabizime rodindm s détmi s autismem a dospélym osobam s PAS neuro-
feedback. Jedna se o metodu pro trénink a rozvoj mozku. Prostrednictvim této metody
klient ziskava schopnost |épe se soustredit, zlepsSuji se jeho mentalni funkce, zrychluji
se reakce, zvysuje se dovednost ovladat stres a emocni stavy.

Od roku 2023 realizujeme jako dalsi podplrnou aktivitu oxygenoterapii. Jde o metodu
spocivajici v inhalaci 100% kysliku za podminek vyssiho tlaku. Osobdam s autismem tera-
pie pomaha tim, ze odstranuje toxiny z téla, snizuje zanét v organismu - stfeva, mozecek,
a také zlepsuje prutok krve v téle. V neposledni radé buduje nové kapildry v mozku. Ro-
di¢e se mohou také radovat ze zlepsené kvality spanku u svych déti. Jejich ratolesti jsou
klidnéjsi, spokojenéjsi, zvysuje se jejich soustredéni a pozornost. U déti se vyrazné posou-
vaji kognitivni a jazykové schopnosti a v neposledni radé oxygenoterapie v hyperbarické
komore pomaha socializaci ditéte ve spole¢nosti.

Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA

Reditelka Rodinného Integraéniho Centra z.s.
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Orgdny Rodinného Integrac¢niho Centra

Clenska schaze
V roce 2023 se uskutecnila jedna ¢lenska schlize, a to 25. ¢lenska schlize, konand dne
31. 5. 2023.

Vybor
V roce 2023 se uskutecnilo 5 schizi vyboru, a to ve dnech 31.1. 2023, 30. 3. 2023, 1. 6.
2023, 11. 9. 2023, 20. 12. 2023.

predseda: Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA
mistopredseda: Ing. Gabriela Ditétova
Cclenka: Mgr. Pavla Vlitavska, MBA

Statutarni zastupci

Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA
Ing. Gabriela Ditétova
(jednaji samostatné)
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Aktivizacni sluzby a integracni aktivity pro rodiny s détmi a sluzby pro rodice
s détmi se specialnimi potfebami

Poslani

Rodinné Integracni Centrum prostrednictvim integracnich aktivit a aktiviza¢nich sluzeb
pomaha rodindm s détmi a osobam se specidlnimi potrebami, zdravotnim postizenim
Ci socidlnim znevyhodnénim.

Cile

. Podpora rodiny jako celku, podpora vzajemnych rodinnych vztahd - spolec¢né aktivity
a prozitky.

. Podpora vzdélavani a ziskavani zakladnich socidlnich, profesnich a spolecenskych
dovednosti rodic¢l a rozsifeni jejich znalosti v oblasti péce o dité.

e Integrace, prevence a snizeni rizika socidlni izolace rodicl pecujicich o déti zdravé
a déti se specialnimi potrebami.

. Rozvoj psychomotorického vyvoje ditéte - ziskani novych schopnosti a dovednosti,
¢i udrzeni stavajicich dovednosti.

e Spoluprace s organizacemi zabyvajicimi se péc&i o rodinu a dité.

e Zajisténi prostor pro vzajemné setkdvani rodin s détmi a organizovani aktivizaénich
sluzeb a integracnich aktivit (programy pro rodice s détmi, kurzy, seminare aj.).

e Osveétova Cinnost zamérend na podporu vyznamu rodiny a na péci o déti zdravé
a déti se specidlnimi potfebami: porddani seminard, prednasek, skoleni, vydavani
odbornych a ucelovych publikaci, ¢lankd apod.

Cilova skupina
. Déti ve véku od narozeni do sedmi let, u déti se speciadlnimi potrebami do 26 let véku.
* Rodic¢e celodenné pecujici o dité zdravé nebo dité se specidlnimi potrebami.

e Ostatni rodinni prislusnici.

Béhem roku 2023 byly v Rodinném Integracnim Centru z.s. realizovany nasledujici
aktivizac¢nisluzby a aktivity pro rodic¢e s détmi se specialnimi potfebami (SP) a zdravotnim
postizenim (ZP):

. Integracni aktivity pro déti se ZP a SP.
. Rodicovskeé skupiny.
. Besedy, workshopy, diskusni skupiny, webinare, aj.

. Akreditovand (akreditace MPSV a MSMT) i neakreditovana vzdélavani - vzdélavani
byla urcena pro Sirokou verejnost z fad rodicd, pecovatell ale i odbornika.

. Priméstské tabory pro déti s PAS a jejich sourozence.

e« Osvétové akce (aktivity ke Dni autismu).

—  Vyroéni zprava za rok 2023 5
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Integracni aktivity pro déti se SP a ZP

Integracni aktivity se zamérovaly na vSeobecny rozvoj déti se specidlnimi potrebami
(PAS, DMO, MR). Déti se spolecné s aktivizacnimi pracovniky vénovaly rozlicnym cinnos-
tem, které svou naplni cilené rozvijely jejich dovednosti hravou formou. PrFi stfidani skupi-
nové a individualni ¢innosti dochazelo k zapojeni vSech déti do aktivity. Aktivity probihaly
paralelné v sidle organizace v Pardubicich i v kontaktnim misté organizace v Lanskrouné.

Aktiviza¢ni sluzby pro rodic¢e s détmi (tzv. tréninkové aktivity):

Aktivita byla koncipovana jako rodi¢ovska skupina s doprovodnou aktivitou. Primarni ¢ast
aktivity byla zamérena na komunitni setkadni rodi¢d s détmi pod vedenim aktivizaéniho
pracovnika, ktery uved| téma skupiny a moderoval diskusi a potfebné dotazy skupiny.

Cilem prvni ¢asti aktivity byla edukace a aktivizace rodin, jako nastroj prevence pred
moznymi rizikovymi jevy objevujicimi se v rodiné. Mezi nejcastéji se objevujici témata
patfily sourozenecké, partnerské a mezigeneracni vztahy. Témto tématim bylo béhem
roku vénovano nejvice pozornosti. V pripadé potreby (dle aktualnich témat) mohli byt
na skupinu prizvani i dalsi odborni pracovnici (socidlni pracovnici, psycholog) vzhledem
k dané problematice (napf. oblast vzdélavani osob se zdravotnim postizenim, problema-
tika ddvkového systému UP, aj.)

Dalsi ¢ast (v poméru k realizaci aktivity, kratsi) byla tvofena doprovodnou pohybovou,
nebo hudebni aktivitou. Cilem druhé Casti aktivity bylo predevsim stmeleni rodinnych
vazeb, zkvalitnéni vzajemnych vztahl mezi rodicem a ditétem (pripadné jinymi ¢leny ro-
diny), rozvoj dovednosti déti a souCasné upevnéni rodicovskych kompetenci a posileni
sebevédomi rodic¢d.

Besedy, workshopy, diskusni skupiny, webinare, aj.

V roce 2023 byly realizovany vzdélavaci aktivity, skupinova setkavani ¢i webindre zamé-
fené napf. na témata rodinnych a partnerskych vztaht, oblast problémového chovani déti
a jejich motivace ke spolupraci, problematika vychovy a vzdélavani déti se SP a ZP, aj.

Nasim hlavnim cilem bylo prostfednictvim aktivit a ¢innosti aktivizovat rodiny s dét-
mi, motivovat je k aktivnimu zplsobu Zivota a vést je ke spole¢nému traveni volného
¢asu. Pridruzenym cilem nasi organizace bylo zajistit rodi¢dm s détmi moznost zapojeni
se do komunity rodin v centru a zajistit jim ,,neutrdlni pddu“ pro spole¢né rozhovory
o svych potfebach a problémech, ke kterym se mohli vyjadfovat sami navzajem. Podporu
vzajemné komunikace a sdileni zajistoval ve skupinach vzdy aktivizac¢ni pracovnik, psy-
cholog, lektor, socialni pracovnik a v pfipadé potreby i s dalsi odbornik specializovany na
danou problematiku. Nasi snahou bylo rodi¢e aktivné zapojovat do nabizenych ¢innosti,
rozvijet a posilovat jejich rodiCovské kompetence a profesni schopnosti a dovednosti. Na-
bidka centra dale souvisela se zprostfedkovanim kontaktl se spole¢enskym prostfedim
a zvysovanim zivotnich a vychovnych kompetenci. Diky témto aktivitdm mohli rodi¢e zis-
kat nové spolecenské vazby a kontakty a déti zlepsit svdj psychomotoricky vyvoj, upev-
novat socidlni schopnosti a dovednosti a minimalizovat nasledky zdravotniho postizeni.

Pfehled celoroc¢nich pravidelnych aktiviza¢nich sluzeb a aktivit v€etné statistik
Casova dotace aktivity (¢etnost aktivit - tydenni, mésiénf)

Otevieno RIC - 5 dni v tydnu od PO - PA, aktivity byly v centru nabizeny denné.

Pfehled tydennich aktivit:

—  Vyroéni zprava za rok 2023 6
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11 x mési¢né - individualni poradenstvi pro rodiny s détmi; dle moznosti osobni
i telefonické (emailové, skypové, zoomové) konzultace;

dopoledne - aktivity pro rodiny s détmi;
odpoledne - integraé&ni aktivita pro déti s PAS - Acko - Pardubice (1 x 14 dni);

odpoledne - integraéni aktivita pro déti - A¢ko - Langkroun (1 x 14 dni stfiddni aktivity
pro vysocefunkéni/nizkofunkéni déti);

odpoledne - rodi¢ovska skupina s pohybovou aktivitou;

dopoledne - rodi¢ovska skupina s hudebni aktivitou.

Prehled nepravidelnych nebo jednorazovych aktivit:

Jednordzové aktivity pro rodiny s détmi - Hratky se smysly, Muzikohratky, tématické
tvoreni

Priméstské tdbory pro déti s PAS a jejich zdravé sourozence v Pardubicich
a v Lanskrouné

Integracni aktivity pro déti se ZP a SP - Deskohratky, Rukohratky
Vzdélavani, workshopy, webinare

Osveétoveé akce

Pocty akci:

Pravidelné se opakujici aktivity pro predskolni déti a déti se ZP
Integrac¢ni klub pro déti se ZP a SP 46
Rodi¢ovské skupiny s hudebni ¢innosti 36
Rodi¢ovska skupina Odolnost 36
Mimoradné akce pro déti a rodice 25
Individualni poradenstvi pro rodic¢e s détmi 6
Rodicovské skupiny zamérené na vzdeélavani 8
Priméstské tabory 5

Pocet fyzickych osob (fyzickd osoba se zapocitd 1x, i kdyz se zucastni vice aktivit):

Rodicovské skupiny zameérené na vzdélavani 48
Integrac¢ni aktivity pro déti se ZP a SP 16
Rodi¢ovské skupiny s hudebni a pohybovou aktivitou 45
Mimoradné akce pro déti a rodice 37
Individualni poradenstvi pro rodic¢e s détmi 6
Priméstské tabory 34

Cilem uvedenych aktivit bylo poskytnuti pomoci a podpory rodindm s détmi se ZP

m—  \/yroé&ni zprava za rok 2023 7
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a SP. Aktivity mély preventivni a podpurny charakter a rodinami byly hojné vyuzivané.
Snahou RIC bylo rodice aktivné zapojovat do nabizenych &innosti, rozvijet a obnovovat
jejich rodi¢ovské kompetence a profesni schopnosti a dovednosti. Dale jim nase centrum
nabizelo zprostfredkovani kontaktl se spolecenskym prostfedim a zvySovani zivotnich
a rodicovskych kompetenci. Rodindm s détmi se specidlnimi potrfebami (rodindm s détmi
se zdravotnim postizenim a socidlné slabym rodindm) jsme zajistili dostupnost sluzeb,
jejichz prostfednictvim se mohly integrovat do spole¢nosti.

Pri nabidce aktivit vychazelo RIC ze zajmu rodin, na zakladé pravidelné zjistovanych potreb
a jejich poptavky. Ze zpétnych vazeb bylo RIC pfi poskytovani svych sluzeb uUspésné,
rodiny vnimaly smysl realizovanych aktivit a ¢innosti a chvalily si pfistup a odbornost
pracovnikd RIC. Rodiny s détmi tyto sluzby pravidelné a hojné vyuzivaji a své zkusenosti
a zazitky z RIC predavaji dalsim zdjemctim o nase sluzby. Hlavnim cil vSech aktivit projektu
- aktivizovat, zapojit a motivovat rodiny s détmi - byl splnén.

Veskeré aktivity jsou v souladu se Strednédobym planem rozvoje sluzeb Pardubického
kraje na obdobi 2022 - 2024, s akénimi plany komunitniho planovani na Uzemi mésta
Pardubic, LanSkrouna a dalSich mést a obci v okruhu 30 km.

Sluzby navazovaly na dalsi sluzby v regionu, byly dllezitou soucasti v rdmci sitovani
sluzeb v Pardubickém kraji.

—  Vyroéni zprava za rok 2023 8
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Ranad péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra, poruchami
komunikace a socialni interakce

Poslani

Poslanim socidlni sluzby Rana péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra,
s poruchami komunikace a socialni interakce je zajisténi v€asné, komplexni a intenzivni
pomoci a podpory rodiné a dalsim pecujicim osobam. Aktivizaci a poskytovanim odbor-
nych sluzeb dojde ke zkvalitnéni Zivota rodiny a jejiho zaclenéni do prirozeného socialni-
ho prostredi.

Cile sluzby

. Posileni schopnosti a dovednosti rodin k samostatnému zvladani narocnych
a krizovych situaci.

e Zprostredkovani vzajemného setkavani a sdileni.
. Podpora spoluprace mezi rodinou a organizacemi.

. Podpora psychomotorického a socidlniho vyvoje ditéte.

Cilova skupina

Rodiny s jednim nebo vice détmi ve véku od 1 do 7 let v€etné s poruchami komunikace
a socialni interakce, zejména s diagnostikovanymi poruchami autistického spektra nebo
s podezrenim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji bydlisté na uzemi Pardubického kraje.

Poskytované Cinnosti

. Poskytovani informaci a podpora rodiny pfi prijeti diagnozy.

e Poradenstvi v oblasti funkénich rodinnych a vrstevnickych vztaha.

. Poradenstvi v oblasti Upravy domaciho prostredi (struktura a vizualizace).
* Poradenstvi v oblasti funkéni komunikace.

. Poskytovani informaci, podpory a prakticky nacvik socidlnich a komunikacnich
dovednosti.

. Komunikaéni terapie.
. Poskytovani informaci a podpory v nacvicich sebeobsluznych dovednosti.

e Vytvareni a zapUjcovani didaktickych, stimulacnich pomUcek a odborné literatury
do domaciho prostredi.

e Socidlné pravni poradenstvi.

. Psychologické, psychoterapeutické, prip. jiné odborné poradenstvi.

e Tematicka skupinova setkavani.

*  Poradani pobytl pro rodiny s détmi.

«  Zprostredkovani kontakt(, nabidka volno¢asovych a integrac¢nich aktivit.
. Podpora a doprovazeni pfi jednani s prislusnymi institucemi.

*  Mezioborova setkavani spolupracujicich organizaci.

e Zprostredkovani prednasek a seminarad.

—  Vyroéni zprava za rok 2023 10
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Kapacita sluzby

Sluzba byla kapacitné omezena pro 85 rodin s détmi s PAS, s poruchami komunikace
a socialni interakce z Pardubického kraje.

Formy poskytovani

e Terénni - pfimo v rodiné (pfirozeném prostredi klient() a dale dle pféni a potfeb rodin
s détmi.

e Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integra¢niho Centra.
Rodiny s détmi mohly vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani sluzby.

Sluzba byla poskytovdna bezplatné.

V roce 2023 vyuzivalo sluzbu 118 rodin s détmi s poruchami autistického spektra, po-
ruchami komunikace a socidlni interakce. Celkové bylo v rodindch poskytnuto 1279 in-
tervenci a 836 kontaktl. Probéhlo 9 skupinovych aktivit a celkovd pfima prace s klienty
se vysplhala na 1554 hodin.

m—  \/yroé&ni zprava za rok 2023 1
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Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra

Poslani

Poslanim socidlni sluzby SAS pro rodiny s détmi s PAS je zajisténi komplexni pomoci
a podpory rodiné a dalSim pecujicim osobam. Aktivizaci a poskytovanim odbornych slu-
zeb dojde k rozvoji specifickych schopnosti a dovednosti uzivatele sluzby, ke zlepseni
podminek pro vzdélavani a ke zvysSeni moznosti uplatnéni v prirozeném sociadlnim pro-
stredi.

Cile sluzby

. Posileni schopnosti a dovednosti rodin k samostatnému zvladani narocnych
a krizovych situaci.

e Zprostredkovani vzajemného setkavani a sdileni.
. Podpora spoluprace mezi rodinou a organizacemi.

. Podpora psychomotorického a socidlniho vyvoje ditéte.

Cilova skupina

Rodiny s jednim nebo vice détmi ve véku od 8 do dovrsenych 18 let s diagnostikovanymi
poruchami autistického spektra nebo s podezienim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji
bydlisté na Uzemi Pardubického kraje.

Poskytované cinnosti
e Sociadlné pravni poradenstvi.
e Poradenstvi v oblasti funkénich rodinnych a vrstevnickych vztahd.

. Poradenstvi a podpora rodiny pfi hledani reseni zvladani problémového chovani
ditéte.

. Poradenstvi v oblasti Upravy domaciho prostredi (struktura a vizualizace).
* Poradenstvi v oblasti funkéni komunikace.

. Komunikacéni terapie.

. Individualni a skupinové nacviky socialnich a komunikacnich dovednosti.

. Poskytovani informaci a podpory v nacvicich sebeobsluznych dovednosti.
. Podpora a doprovazeni pfi jednani s prislusnymi institucemi.

«  Psychologické, psychoterapeutické, prip. jiné odborné poradenstvi.

e Tematicka skupinova setkavani.

«  Vytvéreni a zapuUjcovani didaktickych, stimula¢nich pomCcek a odborné literatury
do domaciho prostredi.

e Zprostredkovani kontakt(, nabidka volnocasovych a integracnich aktivit.
*  Mezioborova setkdvani spolupracujicich organizaci.

«  Zprostredkovani prednasek a seminara.

+  Poradani pobytl pro rodiny s détmi.
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Kapacita sluzby

Sluzba byla kapacitné omezena pro 80 rodin s détmi s PAS z Pardubického kraje.

Formy poskytovani

«  Terénni - pfimo v rodiné (pfirozeném prostredi klient() a dale dle pfani a potfeb rodin
s détmi.

e Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integra¢niho Centra.
Rodiny s détmi mohly vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani sluzby.

Sluzba byla poskytovdna bezplatné.

V roce 2023 vyuzivalo sluzbu 104 rodin s détmi s poruchami autistického spektra. Celkové
bylo v rodindch poskytnuto 1269 intervenci a 819 kontaktd. Probéhlo celkem 80 skupino-
vych aktivit a celkova prima prace s klienty se vySplhala na 1405 hodin.

—  Vyroéni zprava za rok 2023 13
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Socialni rehabilitace pro osoby s poruchami autistického spektra

Poslani

Poslanim Socialni rehabilitace pro osoby s poruchami autistického spektra (PAS) je zajis-
téni ¢innosti smérujicich k dosazeni co nejvyssi mozné miry samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti. Poskytovanim odbornych sluzeb dojde k rozvoji specifickych schopnosti
a dovednosti, k vytvareni spolec¢ensky zddoucich navykl uzivatele sluzby a ke zvyseni
moznosti uplatnéni v prirozeném socidlnim prostredi.

Cile sluzby

. Rozvijeni socidlnich a komunika¢nich dovednosti.

. Podpora pfri vychovnych, vzdélavacich a aktivizac¢nich ¢innostech.

e Vedeni osob s PAS k sobéstacnosti a smysluplnému traveni volného casu.
*  Vytvareni podminek pro uplatnéni osob s PAS na trhu prace.

. Posileni schopnosti a dovednosti osob s PAS k samostatnému zvladani narocnych
a krizovych Zivotnich situaci.

e Ochrana prav osob s PAS.

Cilova skupina

Osoby ve véku od 16 do 64 let s diagnostikovanymi poruchami autistického spektra nebo
s podezrenim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji bydlisté na uzemi Pardubického kraje.

Poskytované Cinnosti

. Podpora a pomoc pri zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim.
. Individualni a skupinové nacviky socialnich a komunikacnich dovednosti.

* Poradenstvi v oblasti funkéni komunikace.

. Poskytovani podpory v nacvicich sebeobsluznych dovednosti.

. Pomoc pfi hledani vhodného pracovniho uplatnéni na trhu prace.

. Podpora a doprovazeni pfi jednani s prislusnymi institucemi.

e« Skupinova setkavani osob s PAS.

e Poradenstvi v oblasti rodinnych, vrstevnickych a mezigenerac¢nich vztahd.

. Poradenstvi v oblasti Upravy domaciho prostredi pro osoby s PAS (struktura
a vizualizace).

. Psychologické, psychoterapeutické, prip. jiné odborné poradenstvi.

e Vytvareni a zapUjcovani didaktickych, stimulacnich pomUcek a odborné literatury
o PAS do domaciho prostredi.

. Mezioborova setkavani spolupracujicich organizaci.
e Zprostredkovani prednasek a seminaru.
e Sociadlné pravni poradenstvi.

. Pomoc pfi uplatnovani prav a opravnénych zajmod.

m—  \/yroé&ni zprava za rok 2023 14
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Kapacita sluzby

Sluzba byla kapacitné omezena pro 28 osob s PAS z Pardubického kraje.

Formy poskytovani
«  Terénni - pfimo v pfirozeném prostredi klientl a dale dle prani a potfeb osob s PAS.

e Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integra¢niho Centra.
Osoby s PAS mohly vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani sluzby.

Sluzba byla poskytovdna bezplatné.

V roce 2023 vyuzivalo sluzbu 34 osob s poruchami autistického spektra. Celkové bylo
poskytnuto 876 intervenci z toho 384 setkdni, 37 skupinovych setkdni a 455 kontaktd.

—  Vyroéni zprava za rok 2023 15
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Osobni asistence pro osoby s poruchami autistického spektra

Poslani

Poslanim sluzby Osobni asistence pro osoby s poruchami autistického spektra je poskyt-
nout pomoc a péci témto osobam pri zvlddani kazdodennich aktivit a cinnosti, vyuzivani
bézné dostupnych sluzeb, aktivhim traveni casu a zajisténi bezpecnosti po dobu nepfi-
tomnosti pecujici osoby v domacnosti klienta.

Cile sluzby

. Pomoc osobam s autismem v aktivnhim traveni volného ¢asu a ve vyuziti béznych
verejnych sluzeb.

. Péce o osoby s autismem pri zvladani kazdodennich aktivit a ¢innosti.

 Podpora osob s autismem v samostatném rozhodovani a uplatnovani své vule.

Cilova skupina

Sluzba je uréena osobam ve véku od 1 do 64 let s diagnostikovanymi poruchami autis-
tického spektra nebo s podezrenim na PAS ve fazi diagnostiky (v€etné déti s poruchami
komunikace a socidlni interakce do 7 let v€etné), které vyzaduji dohled a péci s pobytem
na Uzemi Pardubického kraje.

Poskytované ¢innosti

. Pomoc pfi zvlddani béznych Ukond sebeobsluhy (pomoc a podpora pfi podavanijidla
a piti).

. Pomoc pfi oblékani/sviékani a Upravy zevnéjsku, pomoc prFi pouziti WC/vymeéné
inkontinen¢nich pomucek apod.

. Podpora pfi orientaci v prostoru a zajisténi bezpec¢ného pohybu v/mimo domacnost
véetné vyuziti kompenzacnich pomUcek.

. Doprovod (cesta napfr. do skoly, do knihovny, prochazka apod.).

. Pomoc pfi vyuziti béznych sluzeb (napf. restaurace, kadernictvi, plavecké bazény,
verejnd doprava atd.).

. Pomoc pfi obstaravani osobnich zalezitosti (podpora komunikace).

. Pomoc pri osobni hygiené (pomoc pri denni hygieng, tj. pri myti rukou a obliCeje,
¢isténi zubUl, sprchovani/koupeli).

. Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti (pomoc s uklidem a udrzbou domacnosti -
pfi aktivnim zapojeni klienta, nakupy a bézné pochtzky).

e« Aktivizace klienta pro udrzovani motorickych, psychickych a socidlnich dovednosti.

—  Vyroéni zprava za rok 2023 16
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Kapacita sluzby

Okamzitad kapacita sluzby je 10 klientl z Pardubického kraje. V pripadé, Ze je kapacita na-
plnéna, zdjemce o sluzbu OA je na zdkladé svého souhlasu zafazen do seznamu ¢ekateld.
Zarazeni do seznamu ¢ekateld mize zdjemce odmitnout.

Formy poskytovani
«  Terénni - pfimo v pfirozeném prostredi klientl a dale dle prani a potfeb osob s PAS.

Sluzba byla poskytovdna v zdkladni sazbé 120,- K&/hod., snizend sazba byla 100,- K&/
hod., zvySena sazba pak 140,- K&/hod.

V roce 2023 vyuzilo sluzbu celkem 44 osob s poruchami autistického spektra. Celkové
bylo poskytnuto 510 intervenci, z toho 413 kontaktl a 97 setkdni. Bylo poskytnuto 5197
hodin pfimé péce.

m—  \/yroé&ni zprava za rok 2023 17
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Dubnové aktivity k celosvétovému Dni autismu

Rodinné Integrac¢ni Centrum realizovalo i v tomto roce aktivity na podporu osvétové akce
Svétovy den porozuméni autismu. Osvétové aktivity byly realizovany v on-line prostredi,
aby se informace o autismu dostaly do Sirokého povédomi.

V ramci 11. roéniku akci zamérenych na zvyseni povédomi o autismu, bylo v pribéhu mési-
ce dubna realizovano celkem 7 vzdélavacich aktivit, zamérenych na problematiku poruch
autistického spektra a 2 besedy, na kterych o sluzbé& homesharing diskutovali pracovni-
ci homesharingu spole¢né se zajemci o hostitelstvi. Aktivit se zucastnili pecujici osoby
o déti s PAS ¢&i jinym zdravotnim handicapem, pedagogicti pracovnici i pracovnici v so-
cialnich sluzbach. Diky on-line formé, se mohli aktivit zu¢astnit zajemci z celé republiky.

Tradic¢né se v mésici dubnu konala akce LIGHT IT UP BLUE - ,ROSVITME SE MODRE®, jako
vyjadreni podpory a porozuméni lidem s PAS. Lidé tak mohli ze 2. na 3. dubna pozorovat
modre nasvicené budovy, a to nejen v Pardubicich, ale i v celém Pardubickém kraji, potaz-
mo v celé Ceské republice.

—  Vyroéni zprava za rok 2023 18
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Centrum
Rodinné Integracni Centrum planuje v roce 2023 realizovat aktivity na podporu osvétové akce Svétovy den porozuméni autismu.
0 osvétovych akcich se verejnost dozvi z letdku, ktery bude zverejnén na facebooku, instagramu a wehovych strankach nasi organizace.
Déle budou rozesilany pozvanky na jednotlivé akce prostrednictvim emailu nebo zverejnénim na FB ¢i IG.

Light it up blue (nasviceni budov z venku, zevnitf, modré obleceni, doplriky).
Zapojeni organizaci, instituci, soukromych firem do celosvétové akce.

Lektor: Martin Varejcko, DiS.
Forma akee: on-line - Cas: 15:00 — 19:00 hod - Cena: 500,- K¢/tcastnik; 350,- K¢ ¢len RIC
Prihlaska: https://www.ric.cz/kurzy/detail-kurzu/109

Misto konani: Rodinné Integracni Centrum z.s., nam. Republiky 2686, Pardubice (vchod z ul. Jindfisska)
Cas: 16:00 - 18:00hod + Cena:ZDARMA - Prihlaska: https://www.ric.cz/kurzy/detail-kurzu/79

Misto konani: Rodinné Integracni Centrum z.s., Bedfich Smetany 460, Lanskroun
Cas: 16:00 - 18:00 hod - Cena:ZDARMA . Prihlaska: https://www.ric.cz/kurzy/detail-kurzu/116

Lektorka: Ing. Eva Cernd, PhD.
Forma akce: on-line - Cas:9:00—13:00hod - Cena: 500,- K¢/tcastnik; 350,- K¢ ¢len RIC
Prihlaska: https://www.ric.cz/kurzy/detail-kurzu/112

Lektor: Martin Varejcko, DiS.
Forma akee: on-line - Cas:13:00 - 17:00 hod - Cena: 500,- K¢/ucastnik; 350,- K¢ ¢len RIC
Prihlaska: https://www.ric.cz/kurzy/detail-kurzu/114

Lektorka: Bc. Renata Daubnerova
Forma akce: on-line - Cas: 16:00 — 18:00 hod - Cena: 100,- K¢/dcastnik
Prihlaska: https://www.ric.cz/kurzy/detail-kurzu/88

Lektorka: Ing. Eva Cernd, PhD.
Forma akee: on-line - Cas:9:00-13:00hod - Cena: 500,- K¢/tcastnik; 350,- K¢ ¢len RIC
Prihlaska: https://www.ric.cz/kurzy/detail-kurzu/113

Lektorka: Mgr. Zuzana Sormova
Forma akce: on-line - Cas: 15:00—17:00hod + Cena: 200,- K¢/Gcastnik; 150,- K& élen RIC
Prihlaska: https://www.ric.cz/kurzy/detail-kurzu/115

Lektor: Martin Varejcko, DiS.
Forma akce: on-line - Cas:9:00—13:00 hod - Cena: 400,- K¢/tcastnik; 300,- K¢ ¢len RIC
Prihlaska: https://www.ric.cz/kurzy/detail-kurzu/110

Lektor: Martin Varejcko, DiS.
Forma akee: on-line - Cas: 15:00 — 18:00 hod - Cena: 300,- K¢/tcastnik; 200,- K¢ ¢len RIC
Prihlaska: https://www.ric.cz/kurzy/detail-kurzu/111

Dékujeme za podporu této kazdorocni akce, ktera prispiva k rozsiteni povédomi o autismu mezi Sirokou verejnost.
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Pfiméstské tabory pro déti s PAS a jejich sourozence

Zajem o priméstské tdbory ma vzrlstajici tendenci. Proto jsme v tomto roce usporadali
jiz 5 béhl priméstskych tdborl, pficemz 4 byly realizovany pro déti a mladé dospélé
v Pardubicich a jeden pro déti v Lanskrouné.

Nase tabory poskytly détem bohaty program, plny zajimavych aktivit a nepretrzité
zabavy. Mély moznost navstivit rGznd mista, stravit Cas ve spolec¢nosti svych vrstevnikd pfi
hrach a odvést si domd mnoho nezapomenutelnych zazitkd. Diky individualnimu pristupu
a malym skupindm déti v kazdém béhu bylo mozné podpofit rozvoj jejich socidlnich
a komunika¢nich dovednosti. Tyto tabory také poskytly détem prilezitost k uceni
se spoluprace v tymu a navazani novych pratelstvi. Pro rodice déti s PAS znamenaly tyto
akce odlehc¢eni od kazdodenni péce o své déti.

Prvniho béhu v Pardubicich se zucastnily déti s autismem s pridruzenym mentalnim
postizenim ve véku od 6 do 15 let v poctu 6 déti. Druhy béh byl uréen pro déti
se strednéfunkénim autismem ve véku od 5 do 15 let v poctu 7 déti a tretiho béhu se
zUcastnilo 10 déti s Aspergerovym syndromem a vysokofunkénim autismem ve véku od
7 do 13 let. Posledni béh v Pardubicich byl uréen pro dospivajici a mladé dospélé s PAS
ve véku 15-20 let. Tabor si uzili 4 mladici.

V LansSkrouné byl priméstsky tabor urcen pro deéti s poruchami autistického spektra
ve véku od 6 do 14 let. U¢astnilo se 8 dé&ti.

Celkem tak bylo v rdmci pfiméstskych tabord podporeno 34 déti (z toho 31 déti s PAS
a 3 sourozenci) a 30 rodin z Pardubického kraje.

Velké podékovani patfi aktivizaénim pracovnikdm, ktefi se détem vénovali a podporovali
je ve zvladani naro¢nych situaci. Diky nim se déti na tdborech mohly citit bezpecné a uzit
si velkou zabavu.

—  Vyroéni zprava za rok 2023 20
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Homesharing

Homesharing je moderni a prirozeny systém podpory rodin déti s mentalnim postizenim
a poruchou autistického spektra.

Propojuje dlouhodobé pecujici rodiny s lidmi, ktefi chtéji a mohou ¢ast svého volného
¢asu vénovat ditéti s postizenim a pecovat o néj. Pfedstavuje pravidelny pobyt ditéte
¢i dospélého ¢lovéka s postizenim u hostitele. Hostitel je dospély ¢lovék, par nebo rodina,
ktery spolupracuje s RIC, prosel pripravnym vzdélavanim a je ochotny dat kus svého Casu
a energie ditéti s postizenim.

Jedinec¢nost homesharingu spociva v tom, zZe hostitel a jeho rodina kratkodobé prevezme
péci o Clovéka s postizenim a stara se o néj primo ve své vlastni domacnosti. Homesharing
si klade za cil pomoci lidem s postizenim navazovat nové vztahy a zaclenit se do Zivota
ve spoleCnosti. Pecujicim rodindm homesharing nabizi odlehceni, ¢as a prostor na péci
0 sebe sama.

V roce 2023 byl projekt homesharingu v Rodinném Integracnim Centru podporen
z prostfredkd Evropské Unie - Operacniho programu Zaméstnanost plus. Diky tomu mohlo
byt spadrovédno s hostiteli 9 novych rodin a vyskoleno 7 novych hostiteld. Zaroven jsme
podporovali 10 stavajicich parl, které vznikly v predchozich letech a realizovali vstupni
setkdni u 12 novych zajemcl o sluzbu. Celkem rodiny ¢erpaly 2000 hodin hostitelské péce.

Novinkou v roce 2023 byla zvySend podpora sparovanych rodin. Pecujici rodiny meély
nové moznost vyuzivat psychoterapeutickou podporu. Povedlo se ndm také realizovat
3 skupinova setkani pro ucastniky homesharingu, dvé pro hostitele a jedno pro pecujici
rodicCe.

Za podpory NF Abakus jsme pokracovali v prfimém mentoringu 3 organizaci
z Jihomoravského, Kralovéhradeckého a Olomouckého kraje, kterym jsme soucasné
pripravovali hostitele pro jejich pecujici rodiny. V téchto aktivitdch budeme moci dale
pokracovat, jelikoz jsme se Ucastnili celorepublikového skoleni lektorl homesharingu.

Novinkou v tomto roce bylo navazani uzsi spoluprace se vsemi 7 organizacemi, které
homesharing v CR poskytuji. Spoleé¢né jsme pracovali na celonarodnich aktivitach
zavadéni homesharingu v CR. A ugili se novym dovednostem v advokacii a medialni
praci, abychom mohli co nejlépe prosazovat zajmy homesharingu v jednotlivych krajich
i na celorepublikové Urovni.
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Neurofeedback - trénink mozku

Neurofeedback je tréninkovy proces, ktery probihd na podvédomé urovni klienta. Fun-
guje diky tomu, Ze na podvédomeé hladiné nas mozek skrze smysly vnima a zpracovava
obrovské mnozstvi informaci, pricemz na té védomé dokdze vnimat cca 4 véci najednou
(definice Othmerovych).

Neurofeedback snima EEG signal naseho mozku, ktery mérime elektrodami, a zobrazuje
nam ho skrz videohru, zvuk nebo vibrace. Mozek tak pfi tréninku vidi sdm sebe, dostava
informace o svém fungovani. Klient signalu védomeé nerozumi, ale jeho mozek mu rozumi
velmi dobre, umi informace rozkliCovat a hledat skrze né pfirozenou rovnovahu svého
fungovani. Mozek, ktery vidi v redlném cCase, jak funguje, ma schopnost hledat a nachazet
zpUsob, jak fungovat optimalné a co nejlépe zdravé.

Pro trénink mozku pouzivame techniku Infra-low frequency Neurofeedback, a to nejkva-
litnéjsi vybaveni, které je v souc¢asné dobé dostupné. Jednad se o Neuroamp I, Svycarsko-
-némecky pristroj, vyvinuty klinikou EEG Info Europe.

Pracujeme metodou Othmerovych, jejich pristup zaméreny na symptomy a individualizo-
vany neurofeedback, se pouziva v klinikdch a centrech po celém svété.

V roce 2021 jsme absolvovali specializované Skoleni v této metodé, které porddaly organi-
zace EEG Info Europe a EEG Biofeedback Institut s lektory Philippem Gauffriau a Alanem
Tylem. V roce 2022 a 2023 jsme absolvovali rozsirujici kurz k této metodé s Alanem Ty-
lem a prabézné se v tomto oboru dale vzdélavame.

Neurofeedback jsme zacali poskytovat od ledna 2022 a v roce 2023 jsme vyrazné zvysili
pocet klientl, nebot o tuto metodu panuje velky zdjem. Vraci se nam klienti na dalsi tré-
ninky, coz je dlkaz, ze jim neurofeedback pomaha. Mdme i hodné novych zajemcd, které
pribézné prijimame.

Pred samotnym zacatkem tréninku nam klienti vyplnuji dotazniky, ve kterych se seznamu-
jeme s jejich obtizemi a navrhujeme postup tréninku. Soucasti dotaznikl je i ¢ast urcena
pro stopovani symptom, které se provadi jak pred zacatkem, tak i po ukonceni tréninkd.
Z tohoto stopovani symptomu lze nasledné vycist, jak se u jednotlivych klientl symptom
zmirnoval &i ¢aste¢né/uplné mizel. Délka tréninku se odviji od cil(, kterych chceme do-
sahnout a na mire potizi. Obecné se doporucuje minimalné 20 - 50 sezeni (pro intenziv-
néjsi vysledky jakkoli vyse), a to v intenzité 2x tydné.

Samotny trénink postupuje podle metodiky ILF Neurofeedback, nejprve je potreba
u klientd najit pocateéni lokality a frekvenci, na které se citi nejlépe, kterou mozek nejlépe
prijima, nasledné jsou trénované lokality rozSirovany a roste také cas, ktery klient na kaz-
dém tréninku stravi. Mezi tréninky je nutné sledovat kazdodenni stav klienta - u nas nej-
castéji rodice sleduji své déti - a konzultovat s neurofeedback terapeuty potize i Uspéch,
které se béhem tréninku vyskytuji. Na jejich zakladé je trénink upravovan individualné
na miru kazdého klienta.

V roce 2023 jsme méli celkem 35 klientd. Z toho 15 klientd bylo podpofeno nadac¢nim
piispévkem nadace Clovék ¢lovéku, 8 klientd bylo podporeno Pardubickym krajem. Tito
absolvovali minimalné 30 tréninkd. Dalsich 12 klientd byli bud samoplatci, ¢i jim tréninky
hradil jiny darce a absolvovali 20 - 50 tréninkd mozku NFB.

Do roku 2024 si neseme plno odhodlani pro dalsi kvalitni a zadouci pomoc nasim klien-
tam.
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Oxygenoterapie

Neustdle usilujeme o zlepSovani kvality Zivota rodin s détmi s poruchami autistického
spektra, proto v roce 2023 patrila mezi nase nové sluzby hyperbarickd oxygenoterapie.
Hyperbaricka oxygenoterapie je metoda spocivajici v inhalaci 100% kysliku za podminek
tlaku vysSsiho, nez je tlak atmosféricky. Détem s PAS pomaha tim, Zze odstranuje toxiny
(tézké kovy) z téla, snizuje zdnét v organismu (stfeva, mozecek), zlepsuje pratok krve
v téle a také v neposledni fadé buduje nové kapildry v mozku. Mize vsak byt prospésna
i v pripadé jinych potizi. Napriklad pomaha pfri poruchach uceni, pooperacnim hojeni ran,
zlepsSuje regeneraci, harmonizuje spanek, podporuje imunitu, zvysuje vykonnost...

Hyperbaricka oxygenoterapie predstavuje tak nejen pro nase klienty novou moznost dalsi
terapie, ale zvlasté zdroj nadéje a zlepseni kvality zivota. V pribéhu minulého roku jsme
tuto terapii poskytovali s cilem podporit regeneraci a celkové zdravi predevsim nasich
klientd. S ohledem na specifické potfeby rodin s détmi s poruchami autistického spek-
tra jsme se zamérili na individualni pfistup a péci, kterd je plné prizplsobena kazdému
jednotlivci. Hyperbarickd oxygenoterapie se tak stala nedilnou soucasti nasich socidlnich
sluzeb, které neustale rozvijime a zdokonalujeme v souladu s nejnovéjsimi poznatky a po-
tfebami nasich klientd. Jsme pevné presvédceni, ze tato terapie pfrindsi konkrétni vyhody
a pozitivni zmény v zZivoté téch, ktefri ji vyuzivaiji.

Je ndm poté&senim ozndmit, Ze diky §t&drému daru od Nadace Lenky a Romana Smid-
berskych mélo 8 nasich klientd moznost ¢erpat zvyhodnéné individualni terapie. Timto
chceme vyjadrit upfimné diky Nadaci Lenky a Romana Smidberskych za jejich podporu
a péci, kterou vénuji tém, ktefi ji potrebuiji.
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Zazemi

Sidlo Rodinného Integra¢niho Centra
je na adrese Namésti Republiky 2686, 532 27 Pardubice.

Budova, ve které sidli a poskytuje své sluzby Rodinné Integra¢ni Centrum z.s. (dale RIC),
je umisténa v centru mésta Pardubic v blizkosti ulice tfidy Miru. Jedna se o misto s vy-
bornou dopravni dostupnosti autobusové i trolejbusové dopravy, s moznosti parkova-
ni osobnich automobild (po zaplaceni parkovaciho poplatku). Hlavni vchod do budovy
se nachazi z ulice Jindrisska. Sidlo organizace je viditelné oznaceno tabuli po pravé stra-
né nahore pred hlavnim vchodem do budovy. Dvere u hlavniho vchodu jsou uzamcené.

Organizace ma v budové Domu techniky zFizeny tyto prostory:

1 3. nadzemni podlazi:

e Prostory vedeni organizace a socidlnich sluzeb Rana péce a Socialné aktivizacni
sluzby pro rodiny

e Prostory socidlnich sluzeb Socialni rehabilitace a Osobni asistence

e Mistnost s hyperbarickou komorou pro provozovani oxygenoterapie
2) 2. nadzemni podlazi:

e Prostory sluzby ILF Neurofeedback
3) Suterén organizace:

e Prostory socidlnich sluzeb, aktivizacnich a integracnich aktivit

K dispozici jsou u vstupu do budovy zvonky s ndzvem organizace a upfesnénim sluzby/
aktivity. Pomoci zvonku se navstévy/klienti ohldsi zaméstnanci RIC, a ten jim umozni
vstup do haly budovy a nasledné mohou navstévy/klienti vyuzit vytah ¢i schody.

Kontaktni misto Rodinného Integrac¢niho Centra

Kontaktni misto se nachazi v budové ZS Smetanova Lanskroun, na adrese BedFicha Sme-
tany 460, 563 O1 Lanskroun. Ma& samostatny vchod. Misto je viditelné oznaceno ceduli
na budové - vedle vstupnich dveri. Vlastnikem budovy je Mésto Lanskroun.

Druhé kontaktni pracovisté Rodinného Integra¢niho Centra v Lanskrouné

Od ledna 2020 ma Rodinné Integraéni Centrum z.s. dalsi kontaktni misto v Lanskrouné.
Nachazi se v centru mésta na adrese Komenského 324, 563 O1 Lanskroun. Je umisté-
no v budové obcanského vybaveni, ve kterém jsou dalsi sluzby jako kadernictvi, vedeni
Ucetnictvi apod. Do tohoto mista je vstup spolecny, vchod vyuzivaji i dalsi, zde sidlici,
subjekty. Pronajimatelem je spolec¢nost DRVALON s. r. o.,, Na Lezankach 1860, 530 03
Pardubice.
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Tym pracovnikt

Reditelka: Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA

Ekonomka: Mgr. Pavla Vlitavska, MBA

Uéetni a personalistka: Ing. Gabriela Ditétova

Projektovi manazefi: Mgr. Ing. Jifi Pilaf, MBA; Bc. Iveta Borovcova

Socialni pracovnici - garanti: Mgr. Katefina Kucerova; Mgr. Bc. Monika Rybanska

Socidlni pracovnici: Gabriela Ambrozova, DiS.; Bc. Martin Bezdicek, MBA; Bc. et Bc. Pavla
Duskovad; Bc. Lucie Faitova; Mgr. Hana Jir(; Bc. Barbora Jonasova; Sarka Junkova, DiS.;
Mgr. Natalie Klatova; Bc. Simona Kolenova Beranova; Bc. Klara Milaberska, DiS.; Bc. Lada
Nezadalovad; Mgr. Lenka Otavova; Bc. Iva Pohlova, DiS.; Renata Raddkova, DiS.; Mgr. Monika
Sifova; Gabriela Silarova, DiS.; Martin Varejcko, DiS.; Monika Zapletalova, DiS.

Socidlni pracovnik - poradce v oblasti vztaht a intimity: Bc. Iveta Borovcova
Komunikacéni terapeut: socidlni pracovnik: Bc. Dorota Dvorakova.

Pracovnici v socialnich sluzbach: Lucie Faitova (do 31. 5. 2023, poté SP); Gabriela Silarova
(do 30. 6. 2023, poté SP)

Osobni asistenti: socidlni pracovnici: Eva Cizkova, DiS.; Mgr. Anna Dmejchalové; Katefina
ElidSova, DiS.; Bc. Lucie Faitova; Bc. Veronika Kadeckova; Bc. Alena Rovnerova; Renata
Radkova, DiS.; llona SméFickova, DiS.; Gabriela Silarova, DiS.; Markéta Tojnarovd, DiS.;
Bc. Viktorie Vikova; Linda Zarecka, DiS.; Bc. Martina Zikova, DiS.

Osobni asistenti: pracovnici v soc. sluzbach: Simona Cardovd; Monika Cermakova;
Lenka Dvorakova; Lucie Faitova; Véra Hroudova; Hedvika Hyldkova; Véra Janouskova;
Anna Jirdskova; Barbora Kaislerova; Jitka Kucharova; Karel Kukla; Tereza Ledvinova;
Eva Lemberkova, Adéla Moravcova; Tereza Musilova; Jifina MysSkova; Albena Paskaleva;
Bc. Katerina Pokorng; Jindra Riley; Petra ValiSova; Martina Viglasova; Valentyna Vitkova

Pracovnik nacvikld soc. a kom. dovednosti: Mgr. Ing. Jifi Pilaf, MBA

Koordinatofi aktivit: Lenka Dvofakovd; Sarka Junkovd, DiS.; Lenka Kasparova; Bozena
Klimplova; Karel Kukla; Bc. Katefina Pokorna; Mgr. Katerina Seidenglanzova; Nikola
Seidlov3; Ing. Simona Varejckova

Aktiviza¢ni pracovnici: Sidonie Dolezalovd; Bc. Lucie Faitova; Jifina Francova; Adéla
Homolova; Katefina Jelinkova; Sarka Junkova, DiS.; Véra Junkova; Bc. Veronika Kade¢kova;
Ondrej Marek; Adéla Mickova; Jindfich PilaF; Bc. Katerina Pokornd; Jindra Riley; Nikola
Seidlova; Katefina Skalicka; Veronika Vanikova; Bc. Viktorie Vikova; Bc. Jan Voltemar

Psychoterapeuté: Bc. Lenka Davidova; Mgr. Ivo Kotek, Mgr. Pavel Kotek
Metodici: Mgr. Ing. Jifi Pilaf, MBA; Bc. Iva Pohlova, DiS.
Mentor: Martin Varejcko, DiS.

Canisterapeuté: Nadézda Peckova; Alexandra Proskova; Ing. lveta Skladalova; Andrea
Skorepova

Muzikoterapeuté: Pavlina Votkeova

Terapeuté - neurofeedback: Bc. Martin Bezdicek; MBA; Bc. Iva Pohlova, DiS., Ondrej Janik,
Lukas Pohl

Terapeuté - oxygenoterapie: Bc. Martin Bezdicek; MBA; Mgr. Ing. Jifi Pilaf, MBA
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Lektofi: doc. PhDr. Barbora Bazalovd, Ph.D.; Ing. Eva Cernd, Ph.D., Mgr. Katefina
Seidenglanzova

Administrativni pracovnici: Ing. Vendula Marikova; Helena Varmuzova

Advokaéni pracovnici: Bc. lveta Borovcova; Ing. Eva Cerna, Ph.D.; Ing. Mgr. Hana Janikova,
MBA

Pomocné a uklidové pracovnice: Lenka Dvorakova; Véra Junkova; Olga Liprova, PaedDr.

V projektu v projektu ¢. CZ.03.02.02/00/22_017/0000473 - Homesharing pro rodiny
s détmi s autismem v Pardubickém kraji:

Projektovda manazerka: Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA

Finan¢ni manazerka: Ing. Gabriela Ditétova

Koordinatofi sluzeb: Ing. Eva Cernd, Ph.D.; Anezka Vavtinova, DiS.

Public relations pracovnik: Bc. Iveta Borovcova

Instruktor vzdélavani: Martin Varejcko, DiS.

Psychoterapeut: PhDr. Josef Kasal

LektofFi: Bc. Martin Bezdi¢ek, MBA; Mgr. Ing. Jiri Pilaf, MBA; Martin Varej¢ko, DiS.
Evaluator: Mgr. Anezka PavliSova

Hostitelé: Patrik Beschorner; Miluse Crhonkova; Veronika Crhonkova; Sidonie Dolezalova,
Lucie Duskova; Marcela DusSkova; Lenka Erbanova; Jirina Francova; Mgr. Markéta
Gmuzdkova; Adéla Homolova; Andrea Hromkova; Dana Lukasova; Ing. Hana Oulehlovg;
Tereza Podlahova; Silvia Pokorna; Kristyna Prémova, Nikola Seidlova, llona Smérickova;
Ing. Véra Sotonova; Hana Sarsonova; Kvéta Sarsonova; Jaroslava Silarova; Eva Vrékova

Podékovani
Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s. dékuje vSem, ktefi podpof¥ili jeho ¢innost v roce 2023.

Zvlastni podékovani vyslovujeme:

Clenfim Rodinného Integra&niho Centra.

Zaméstnanclm, externim spolupracovnikiim, praktikantim a dobrovolnikdm.
Vsem spolupracujicim organizacim a institucim.
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Podékovani
Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s. dékuje vSem, kteFi podpof¥ili jeho ¢innost v roce 2023.

Rozpis pfijatych dotaci na provoz, nadacénich pFispévkd, financnich dard a vécnych dart

(fazeno abecedné):

Abakus nadaéni fond zakladatelQ Avastu

531 078,15 K&

AutTalk K. Sokolové 20 000,00 K¢
Bc. David Martinek - vécny dar 25 000,00 K¢
CEPS, as. 50 000,00 K&
CSOB Pojistovna a.s. 10 000,00 K¢
Dolezalova Sidonie 3 000,00 K¢
Elektrarny Opatovice a.s. 30 000,00 K¢
Instav Hlinsko a.s. 21 600,00 K¢
K a S s.ro. - neurofeedback Briza 10 500,00 K¢
KONZUM, obchodni druzstvo v Usti nad Orlici 10 213,00 K¢
Mésto Brandys nad Orlici 2 000,00 K¢
Mésto Ceska Trebova 35 000,00 K&
Mésto DaSice 3 000,00 K&
Mésto Hefman(v Méstec 3 000,00 K¢
Mésto Hlinsko 18 000,00 K¢
Mésto Holice 7 500,00 K¢
Mésto Chocen 10 000,00 K¢
Mésto Chrast 3 000,00 K¢
Mésto Chrudim 45 800,00 K¢
Mésto Jablonné n./Orlici 5 000,00 K¢
Mésto Jevicko 3 000,00 K¢
Mésto Kraliky 28 000,00 K¢
Mésto Lanskroun 50 000,00 K¢
Mésto Letohrad 10 000,00 K¢
Mésto Litomysl 3 000,00 K¢
Mésto Luze 5 000,00 K¢
Mésto Moravska Trebova 40 000,00 K¢
Mésto Policka 25 000,00 K¢
Mésto Sezemice 20 000,00 K¢
Mésto Svitavy 15 000,00 K¢
Mésto Usti nad Orlici 46 000,00 K¢
Mésto Vysoké Myto 10 000,00 K¢
Mésto Zamberk 40 000,00 K&
Méstys Dolni Cermna 5 000,00 Ké&

MPSV - provozni dotace Homesharing

1459 707,00 K&

Nadace CEZ 78 000,00 K¢
Nadace Clovék ¢lovéku 150 000,00 K&
Nadace Détsky mozek 10 000,00 K¢

Nadace J&T
Nadace Lenky a Romana Smidberskych
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725 937,00 K¢
150 050,00 K¢




Nadace Nadéje pro déti uplnku - HS 2
Nadace rozvoje obcaské spolec¢nosti
Nadace Sirius

Nadace SOVA

Nadace VIA

Nadacni fond Jifiho a Michele Stasovych
Obec Cerna u Bohdance

Obec Cervena Voda

Obec Cista

Obec Dlouha Trebova

Obec Helvikovice

Obec Horni Hefmanice

Obec Hrusova

Obec Chyst

Obec Lichkov

Obec Lukavice

Obec Mladéjov na Moravé

Obec Nekor

Obec Némcice

Obec Porici u Litomysle

Obec Prachovice

Obec Prelovice

Obec Rohovladova Béla

Obec Rokytno

Obec Rudoltice

Obec Svinc¢any

Obec Trebarov

Obec Valy

Obec Vyprachtice

Obec Zachlumi

Obec Zdechovice

Obec Zderaz

Pardubicky kraj

Robert Briza

Statutarni mésto Pardubice
Svoboda Pavel

Vybor Dobré vile - Nadace Olgy Havlové

== Vyrocni zprava za rok 2023
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470 845,00 K¢
483 735,94 Kc
120 011,12 K¢
10 000,00 K¢
500,00 K¢

181 500,00 K¢

5 000,00 K¢

10 000,00 K¢
10 000,00 K¢

2 000,00 K¢

2 000,00 K¢

5 000,00 K¢

2 000,00 K¢

5 000,00 K¢

3 000,00 K¢

2 000,00 K¢

10 000,00 K¢

2 000,00 K¢

10 000,00 K¢

5 000,00 K¢

10 000,00 K&

5 000,00 K¢

3 000,00 K¢

5 000,00 K¢

8 000,00 K¢

5 000,00 K&

5 000,00 K¢

5 000,00 K¢

10 000,00 K¢

5 000,00 K¢

5 000,00 K¢

5 000,00 K¢

14 444 000,00 K¢
12 000,00 K¢
1706 600,00 K¢
10 000,00 K¢

13 970,00 K¢
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