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Pardubice, 4.2.2025

Novy rok, novy projekt: "Cesta k rovnovaze" pro déti s autismem

0Od 1. ledna 2025 jsme spustili novy projekt s ndzvem "Cesta k rovnovaze", jehoz cilem je podpora
déti s poruchami autistického spektra (PAS) do 18 let. Tento inovativni projekt se sklada ze dvou
klicovych aktivit, které se vzajemné dopliuji a zaméruji na komplexni rozvoj déti.

Prvni aktivita se vénuje integraci primarnich reflex(i u déti ve véku 2-18 let prostfednictvim metody
RMTI (Rhythmic Movement Training International). Cilem je rozvoj nervové soustavy, zlepseni
koordinace, u¢eni a emocionalni pohody. Soucasti této aktivity je i edukace rodicli a blizkych, ktefi se
nauci, jak efektivné cvicit s détmi doma a tim posilit vzajemny vztah.

»Metoda RMTi pfedstavuje ucinny pfistup zaméreny na obnovu zdkladnich neurologickych funkci, které
mohou byt naruseny béhem vyvoje. Pomoci pohybového tréninku miZeme détem nabidnout prileZitost
k integraci primitivnich reflexi, coZ mad pozitivni vliv na jejich uceni a chovani,” fika certifikovany
terapeut RMTI Martin Varejcko. , Cviceni, které provddime, je jednoduché, jemné a pfizplisobené
potiebdm kaZdého ditéte. Vérime, Ze ndvrat k témto zdkladnim pohybim miZe zdsadné prispét k
rozvoji celé mozkové zralosti a celkového blaha déti.”

Dalsi aktivitou je vytvofit a implementovat Edukacné hodnotici profil. V ramci socidlni sluzby rana péce
se tato aktivita zaméfuje na identifikaci vyvojovych Urovni a potfeb déti s autismem do 7 let. Tato
metoda nam poskytne komplexni pohled na vyvoj ditéte. ,Edukacné hodnotici profil ndm umozni lépe
pochopit individudlIni potreby déti. Diky tomu mizZeme prizptsobit specidlné pedagogickou intervenci
tak, aby co nejlépe odpovidala jejich schopnostem a potfebam,“ dodava specialni pedagozka Mgr. Hana
JirQ.

Projekt "Cesta k rovnovaze" je financovan diky stédré podpore Nadace rozvoje obcanské spolecnosti
(NROS).
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