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Rhythmic Movement Training international, )
aneb cesta k rovnhovaze I’mfl

RMTi neboli Rhythmic Movement Training international je metoda, kterd pomaha obnovovat
a posilovat pfirozené pohyby téla. Tyto pohyby jsou klicové pro rozvoj mozku, nervové sousta-
vy i celkové rovnovahy téla. Metoda je navrzena tak, aby pomahala nejen détem s poruchami
autistického spektra, ale i s ADHD, s poruchami smyslového zpracovani, feCovym opozdénim,
specifickymi poruchami uc¢eni, mozkovou obrnou, depresemi, uzkostmi atd.

S ¢im pomaha:

e Zlepsuje schopnost soustfedéni a pozornosti.

e Podporuje ¢teni, psani a matematické dovednosti.

e Pomaha détem i dospélym s poruchami uéeni (dyslexie, dysgrafie, ADHD).

¢ Posiluje jemnou i hrubou motoriku.

» Zlepsuje rovnovahu a koordinaci pohybd.

e Pomaha détem s opozdénym motorickym vyvojem.

e Ulevuje od uzkosti, stresu a napéti.

e Podporuje emocni stabilitu a odolnost.

« Pomaha pfi zvladani vykyvu nélad a pfecitlivélosti.

» Uvoliuje napéti v téle, pomaha pfi bolestech svalt a kloubd.

* Podporuje zpracovani smyslovych podnétd (napf. u déti s poruchou senzorické integrace).

e Zlepsuje drzeni téla a dychani.

¢ Pomaha budovat sebevédomi a pocit bezpedi.

e Zlepsuje schopnost spoluprace a komunikace.

» Usnadnuje navazovani a udrzovani vztahu, véetné budovani bezpeéné citové vazby s rodiéi

Jak probiha:

Terapie zacina vstupni diagnostikou, kterd zahrnuje rozhovor s rodici (nebo klientem) o obtizich, se kterymi
se potykaji. DUraz je kladen na pochopeni individualnich potfeb ditéte i celé rodiny. Na zakladé diagnostiky
a pozorovani je sestaven individualni cvicebni plan, ktery odpovida konkrétnim potrebam klienta.

Cviky se zaméruji na aktivaci a harmonizaci primarnich reflext skrze jemné pohyby, které stimuluji nervovou
soustavu. Tyto pohyby mohou byt naptiklad kolébavé nebo rotaéni a provadéji se v rytmickém tempu. Cely
proces je navrzen tak, aby pfinasel détem i rodi¢dm pocit klidu a pohody.

Tento proces je postaven na spolupraci a pravidelnosti, pricemz cilem je nejen zlepsSeni konkrétnich obtizi,
ale také podpora celkového zdravi a pohody ditéte i jeho rodicu.

Cenik:

Kontakt: =2
Martin Varej¢ko, DiS., &m& 2 500 K¢ / rok. (Cena zahrnuje: Gvodni diagnos-
RMTi Consultant Licensed tické setkani 500 K& + 10 x setkani rozvrzenych do

+420 734 283 139 | martin.varejcko@ric.cz jednoho roku po 200 K¢&)




