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TERAPEUTICKE STRAVOVANI

Terapeutické stravovani je primarné poskytovano détem a dospivajicim s neurovyvojovymi
poruchami (PAS, ADHD/ADD, narusend komunikaéni schopnost apod.). Terapie je vedena formou
hry v multismyslovém a bezpecném prostiedi. Cilem terapie je podpo¥Fit rodi€¢e a predat jim
praktické dovednosti vedouci k samostatnému zvladani potizi v oblasti stravovani jejich déti.

Terapeuticka intervence: Nutric¢ni terapie:
e rozsifovani jidelnicku, e posouzeni aktudlniho stavu ditéte,
e zvladani problémového chovani e stanoveni vhodné vyzivy pro zdravy
pti stravovani (hazeni jidlem a nddobim, rust a vyvoj ditéte,
plivani, kFik, plag, ...), « Uprava jidelni¢ku ditéte,
e budovani pozitivnhiho vztahu k jidlu, « zhodnoceni kalorického pF¥ijmu,
* poznavani novych potravin/textur, * prace s nadvahou é&i obezitou,
e Uprava pribéhu stravovani, e pitny rezim,
* podpora ve vnimani viéemi smysly, « konzultace specifickych stravovacich
e nacvik motorickych dovednosti, navyku:
« ucéeni se vhodnym navykim, - doplnky stravy;
e snizovani strachu a uUzkosti z jidla - alergie;
zplUsobenych: - intolerance;
- senzorickymi obtizem:i; - zdravotni diety;
- negativnimi zkuSenostmi; - alternativni zplsoby stravovani
- zdravotnimi obtizemi. (GAPS, GFCF).

Terapie probihd kombinovanou formou - ambulantné a online - v zavislosti na Vasich moznostech.

Cenik:
Vstupni vysSetreni (v rozsahu 2 hodiny):
2.500,- K¢

Terapeuticka intervence (v rozsahu 40 minut):
1.200,- K¢ za 1 lekci

5.000,- K¢ za 5 lekci

Online konzultace (v rozsahu 45 minut):

800,- K¢ za 1 konzultaci

Terapeutka:

Mgr. Zuzana Novotna
+420 731 447 286
zuzana.novotna@ric.cz
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