Homesharing miri do celé CR.V kampani se hleda 150 lidi,
ktefi pomohou rodi€im déti s postizenim nabrat sily

Homesharing, zahrani€ni inovativhi metoda v pé¢i o déti s postizenim, se 10. ledna,
po pilotnim testovani v Praze a Pardubickém kraiji, $ifi do celé CR. Devét organizaci
se spojilo a prinasi novy zpisob pomoci rodinam, které 24/7 pecuji o déti s mentalnim
a kombinovanym postizenim. Homesharing takové déti a jejich rodiny propojuje s lidmi,
ktefi rodiné odlehcéi kratkodobou péci o postizené dité. Rodiny tak maji prostor
vydechnout a nabrat nové sily a déti s postizenim ziskat nového kamarada. Organizace
v kampani hledaji 150 novych hostitelt.

Homesharing je komunitni odlehCovaci sluzba, ktera je zaloZzena na dlouhodobém pratelském
vztahu ditéte s postizenim a dospélého hostitele. Do pomoci se zapojuji lidé z fad laické
verejnosti mistni komunity. Homesharing vyznamné doplnuje dalsi formy podpory, socialnich
a odlehCovacich sluzeb. Rodie nepfetrzité pecujici o déti s mentalnim a kombinovanym
postizenim jsou mnohdy velmi vy€erpani, ocitaji se v socialni izolaci. Starost o potomka
s vaznym postiZzenim je velmi obtizné skloubit nejen se zaméstnanim, ale také s péci o dalsi
¢leny rodiny. Potfeby jako odpocinek, vychova sourozencl &i navstéva lékafe zustavaji
nenaplnéné. Kapacity odleh&ovacich sluzeb pro tyto rodiny jsou v Cesku dlouhodobé
nedostate¢né &i zcela nedostupné.

Homesharing je u nas novinkou, ackoli ve svété patfi
mezi osvéddené sluzby. V Ceské republice byl diky
podpofe nadacniho fondu Abakus a Usili organizaci
Déti upliku a Rodinné Integracni Centrum
predstaven v roce 2018. Nejprve probéhlo pilotovani
ve dvou regionech pouze u rodin déti s autismem.

~JiZ po dvou letech jsme vidéli, Ze homesharing
pfinasi pecujicim rodinam pomoc, na kterou dlouho
Cekaly. Proto jsme se rozhodli podpofit vznik ucelené
metodiky, financovat zapojeni dalSich organizaci
a zasadit se o to, aby byla sluzba dostupnéjsi napfi¢
regiony i pro déti s riznym typem mentéalniho
¢i  kombinovaného postizeni, uvadi Katefina
Kotasova, programova manazerka Abakusu, ktera
se aktivné podili na zavadéni homesharingu v Ceské
republice.

Diky dvouletému grantovému programu se homesharing nyni dostava k dalSim pecujicim
rodindm po celém Cesku. Dlouhodobym cilem je ukotvit u nas homesharing jako dostupnou
komunitni podporu rodin déti s postizenim a skrze hostitele také vice zapojit déti
do spolecnosti.



~Homesharing vnimam jako smysluplnou podptrnou metodu v péci o déti s PAS. Tento druh
komunitni péce prinasi rodi¢um velkou ulevu, v ramci které si mohou doprat regeneraci sil,
nebo mohou ¢as vyuZit k praktickym zalezitostem, které realizuji za bézného chodu jen stéZzi.
Pro hostitelskou rodinu nebo peclovatele je to pfilezitost zajimavého osobniho poznani
jinakosti a zkuSenost poznavat svét skrze vidéni ditéte s poruchou autistického spektra.
Pro dité samotné je to pfedevsim pfirozeny a citlivy pfistup, v rdmci kterého se postupné
adaptuje na prostredi, kterym je obklopeno. Velmi oceriuji vynaloZzené usili Rodinného
Integra¢niho Centra, z. s., které plsobi v Pardubickém kraji, a které se pilotné zapojilo
do projektu Homesharing a nyni jsou zde ziskané zkuSenosti pfenaseny do dalSich regiont
Ceské republiky”, vyjadfil se radni Pardubického kraje zodpov&dny za socidlni pédi
a neziskovy sektor Pavel Sotola.

w~Jedine¢nost homesharingu spociva zejména v navazani dlouhodobého vztahu mezi rodinou
ditéte s autismem a hostitelskou rodinou, individualnim pfistupu ke kazdému ditéti
a dostateCném prostoru na postupnou adaptaci ditéte v hostitelské rodiné. Jednoznacnou
vyhodou oproti béZnym pobytovym sluzbam je nepomérné vy38i komfort pro dité s autismem
a velky prostor pro komunikaci mezi zapojenymi rodinami.“, uvadi feditelka Rodinného
Integracniho Centra, pani Hana Janikova.

Homesharing neni jen jednostrannou
podporou dlouhodobé pecujicim rodinam,
ale je pfinosny pro v8echny zapojené:
pro rodie, dité i hostitele. ,Hostitel z fad
laické vefejnosti, pro kterého je zajisténo
Skoleni a podpora, si bere dité do péce
pravidelné na predem smiluveny &as —
spolecné jdou napriklad na prochazku, hraji
si nebo pfipravuji jidlo. Jsme radi, kdyZ se
podafi vytvofit natolik pevny vztah, kdy mize
dité v hostitelské rodiné ¢as od casu
i pfespat. Diky pobytim v hostitelské rodiné
dité ziskava nové socialni kontakty
a dovednosti, zatimco jeho rodina si mize
odpocinout”, uvadi Eva Cernd,
koordinatorka homesharingu Rodinného
Integraéniho Centra.

Hostitelim pfina8i homesharing radost
a pocit smyslu, maji pfilezitost poznavat

) G ‘ svét oCima déti s postizenim a prohlubovat
svou empatll Sve dojmy z homesharlngu nam sdélila i hostitelka Marcela Duskova. ,Pro mé
je zapojeni do homesharingu o poznani nééeho nového. Sama mam 2 zdravé déti a pristup
k autistickym détem je v mnohém jiny. Obohacuje mé proto o nové zazitky a zkusenosti.
Je pro mé velmi zajimavé pozorovat, jak se déti s autismem vyjadfuji. VSe vyjadfi tak, jak
to opravdu je, neumi své pocity skryvat. A protoZe ¢asto nemluvi, nefikaji to, ale pfimo se tak
chovaji.”




Kampani, ve které spojilo sily devét organizaci napfi¢ CR, dostava homesharing do $irokého
povédomi vefejnosti jako inovativni sluzbu, kterou Ize vyuzivat pro (neformaini) péci.

Organizace v kampani hledaji 150 hrdin — novych hostitell, ktefi pomohou pecujicim rodinam
nabrat sily a détem objevit novy svét. Hostitelem se mlze stat kazdy, kdo ma chut pomahat,
trpélivost, ma vztah k détem s postizenim a muaze jim nabidnout ¢ast svého Casu, energie
a prostoru.

Zajemci o hostitelstvi z Pardubického
kraje se mohou hlasit na neformalni
informacéni schizku. Homesharingovou
besedu, ktera vzhledem k sou¢asnym
protiepidemiolo-gickym opatfenim
probéhne voline prostfedi (ZOOM)
v terminech:

. 8. 2. 2022
. 3. 3. 2022,

vzdy v ¢ase 17:00 — 19:00.

Dozvi se vice o tom, jak homesharing
funguje a budou se moci na cokoliv zeptat.

Dalsi informace je mozné ziskat na
www.ric.cz/obsah/homesharing
nebo kontaktovat Evu Cernou:
mail: eva.cerna@ric.cz,

tel.: 730 570 806
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